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Izglitibas iestades stratégiskais merkis:

Veidot izglitibas iestadi ka maciSanas organizaciju, kas piedava daudzveidigas iesp€jas personibas izaugsmei, atbilstosi
nakotnes vajadzibam.

2. lzglitibas iestades misija, vizija un vértibas

Vizija: Izglitojamais ir patstaviga, atbildiga un uz izaugsmi versta personiba, kas apzinas savas sp€jas un vertibas, kritiski
doma, prot macities un uznemas atbildibu par savu ricibu.

Misija: Miusdieniga, droSa un uz izaugsmi versta skola, kura ikviens izglitojamais attista savus talantus, macas bt atbildigs,
tolerants un aktivs Latvijas sabiedribas loceklis, saglabajot piederibu latviskajam vertibam un kultiiras mantojumam.

Izglitibas iestades vértibas — ATBILDIBA, TOLERANCE, LATVISKUMS

Audzinasanas darba merkis:
Merktiecigs, péctecigs audzinaSanas darbs izglitojamo personibas izaugsmei un vertibu izglitibai, stiprinot izglitojamo veértibas (atbildiba,
tolerance, latviskums), sociali emocionalas prasmes, atbildibu, piederibas sajiitu un pilsonisko Iidzdalibu drosa un ieklaujosa izglitibas vide.



AUDZINASANAS DARBIBU REGLAMENTEJOSIE DOKUMENTI

ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

Izglitibas likums;

Visparégjas izglitibas likums;

Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;

Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumi Nr. 747 ,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”;

Ministru kabineta 21.11.2018. noteikumi Nr. 716 ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem”;

Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 ,,Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinasanas metozu izvertéSanas kartiba”;

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumi Nr. 474 , Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” (aizstaj speku zaud&jusos Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumus Nr.
1338);

Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr. 89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi”;

Ministru kabineta noteikumi Nr. 447 ,,Prasibas vispar€jas izglitibas iestadém, lai to stenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos
ar specialam vajadzibam” (spéka no 01.09.2026.);

Izglitibas un zinatnes ministrijas noteiktas valsts prioritates 2026./2027. macibu gadam (izglitibas iestazu droSibas stiprinasana, t. sk. civila
aizsardziba un darbibas nepartrauktiba; pamatprasmju — lasitprasmes, matematikas, dabaszinatnu, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas
pratibas — stiprinasana; individuals atbalsts izglitojamajiem ar socialas atstumtibas un priekslaicigas macibu partrauksanas risku);

VIAA metodiskie materiali “Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai” un “Klases stundu programmas paraugs’;

Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam;

Gulbenes novada pasvaldibas izglitibas ekosisteémas attistibas strategija 2026.—2030. gadam.

Normativo aktu aktualitates, kas audzinasanas darba ievérojamas no 2026./2027. macibu gada:

Izglitibas likuma grozijumi (spéka no 01.06.2026.) — mobilo talrunu lietoSanas ierobezojums attiecas uz visu pamatizglitibas posmu (1.-9.
klase); mobilos talrunus macibu procesa izmanto tikai tad, ja to macibu noltikos atlavis pedagogs. Kartibu nosaka izglitibas iestades iek$&jas
kartibas noteikumi.



Izglitibas likuma grozijumi (piemérojami no 01.09.2026.) — izglitibas iestades pienakums sistematiski Tstenot vardarbibas mazinaSanas un
izglitojamo labbiitibas veicinasanas programmu vai pasakumus, kas aptver vardarbibas prevenciju, ricibu vardarbibas gadijumos un
atbalstu iesaistitajiem. Rankas pamatskola tiek 1stenota KiVa programma (1.-9. klase), pirmsskolas grupas — ,,Dzimbas 11 solu drosibas
programma” un STOP 4-7; 1stenotos pasakumus dokumente.

Izglitibas likuma grozijumi — izglitibas iestades darbibas nepartrauktibas plans apdraud@uma situacijas, kas izstradats sadarbiba ar
dibinataju; izglitojamos un darbiniekus regulari iepazistina ar ricibu apdraudéjuma situacijas.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 447 (spéka no 01.09.2026.) — specialistu atzinumus un atbalsta pasakumus registré VIIS; individualo
izglitibas planu izstrada 21 kalendara dienas laika p&c atzinuma sanemsanas, iesaistot vecakus, un parskata divas reizes macibu gada.

AR AUDZINASANAS DARBU SAISTITIE DOKUMENTI RANKAS PAMATSKOLA

Rankas pamatskolas nolikums;

Rankas pamatskolas attistibas plans 2026.—2029. gadam;

Rankas pamatskolas pasveértéjuma zinojums;

Rankas pamatskolas audzinasanas darba izveértgjums;

Karjeras izglitibas programma Rankas pamatskola;

Ieksgjas kartibas noteikumi;

Rankas pamatskolas kartiba izglitojamo problémsituaciju risinasana;
Ricibas plans neattaisnoto stundu kavéjumu noversanai;

Rankas pamatskolas darbibas nepartrauktibas plans apdraudéjuma situacijas;
KiVa programmas istenoSanas plans un dokumentacija;

Rankas pamatskolas skolénu pasparvaldes reglaments;

Skolénu macibu sasniegumu verteésanas kartiba Rankas pamatskola;
KlaSu audzinataju dokumentacija.

Audzinasanas darba uzdevumi:
Istenot p&ctecigu un mérktiecigu audzinasanas darbu izglitibas iestade.
Izglitibas procesos veicinat skolénu veértiborientétu un lietpratiba balstitu izaugsmi, sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un
meérktiecigas paSattistibas procesa.



e Izkopt skolénu biitiskakos tikumus, veicinot izpratni par vértibam (atbildiba, tolerance, latviskums) un attistot vertibas balstitus ieradumus.

e Nodrosinat psihologiski labvéligu un fiziski droSu vidi izglitibas iestade, sistematiski istenojot vardarbibas mazinasanas programmas
(KiVa, ,,Dzimba”, STOP 4-7) un nostiprinot ieklaujoSu un uz sadarbibu vérstu izglitibas vidi.

e Stiprinat izglitojamo sociali emocionalas prasmes, paSvaditas maciSanas prasmes un atbildibu par savu ricibu un macibam.

e Stiprinat izglitojamo nacionalo piederibu, latvieSu valodas un latviska kultiirvésturiska mantojuma veértibu, iesaistot izglitojamos tradiciju

izkopS$ana.

Stiprinat sadarbibu ar vecakiem audzinaSanas jautajumos, nodrosinot vienotu pieeju izglitojama audzinaSana un attistiba.
Regulari veikt audzinaSanas darba izvertéSanu, izvirzit talakas darbibas uzdevumus.

Audzinasanas darba prioritates

2026.g.

2027.9.

2028.g.

Karjeras izglitiba un personigas
izaugsmes veicinasana

Veselibas un drosibas pratiba

Pilsoniska Iidzdaliba un patriotiska
audzinasana

Kvalitativais rezultats:

Izglitojamajiem

Izglitojamie apzinas savas intereses,
sp€jas un talantus.

Izglitojamie izvirza personigas
izaugsmes mérkus un izverte to
sasniegSanu.

Izglitojamie ieglst zinasanas par
izglitibas un karjeras iesp&jam péc
pamatskolas absolvésanas.

Pieaug izglitojamo iesaiste karjeras
izglitibas pasakumos, projektos un
profesionalas ievirzes aktivitates.

Kvalitativais rezultats:

Izglitojamajiem

Izglitojamie izprot veseliga
dzivesveida nozimi un ikdiena ievéro
veselibu veicinoSus paradumus.
Izglitojamie zina un ievero drosibas
noteikumus izglitibas iestade,
sabiedriskas vietas un digitalaja vide.
Izglitojamie spgj atpazit riskantas
situacijas un rikoties atbildigi,
ripgjoties par savu un citu drosibu.
Izglitojamie attista prasmes pienemt
veselibai un drosibai labveligus
lémumus.

Kvalitativais rezultats:

Izghitojamajiem

Izglitojamie izprot Latvijas valsts
vertibas, demokratijas principus un
pilsona tiesibas un pienakumus.
Izglitojamie izjit piederibu savai

izglitibas iestadei, novadam un Latvijai.

Izglitojamie aktivi iesaistas izglitibas
iestades, viet€jas kopienas un
sabiedriskajas aktivitates.
Izglitojamie demonstré cienpilnu
attieksmi pret valsts simboliem,
kulttiras mantojumu un tradicijam.




Pedagogiem

e Pedagogi macibu un audzinaSanas
procesa integré karjeras izglitibas
jautajumus.

o Klasu audzinataji un grupu skolota;ji
regulari veicina izglitojamo
personigas izaugsmes planosanu un
pasvertésanu.

Kvantitativais rezultats:

o Karjeras izglitibas pasakumos
iesaistas 100% izglitojamo.

e 100% izglitojamo sp€&j nosaukt savas
stipras puses un intereses.

e 100% 9. klaSu izglitojamo ir
informéti par talakizglitibas
iespgjam.

e 90 % 9.klases absolventu turpina
izglitibu, atbilstosi savam interes€m
un sp&jam.

Pedagogiem
e Pedagogi sistematiski integre
veselibas un drosibas jautajumus
macibu un audzinaSanas procesa.

o Klasu audzinataji un grupu skolotaji
organize preventivas aktivitates par
fizisko, emocionalo un digitalo
droSibu.

o Skola tiek nodroSinata drosa, veseliga
un atbalstoSa vide.

e Regulari tiek organizeti pasakumi un
izglitojoSas aktivitates par veselibas
veicinasanu un drosibu.

o Tiek stiprinata sadarbiba ar vecakiem
un specialistiem veselibas un
drosibas jautajumos.

Kvantitativais rezultats:

e 100% izglitojamo parzina izglitibas
iestades droSibas noteikumus un
ricibu arkartas situacijas.

e Izglitojamo aptauju rezultatos par
10% pieaudzis izglitojamo Ipatsvars,
kuri norada, ka skola jiitas drosi.

o Katra klase un grupa macibu gada
laika piedalas vismaz 2-3 veselibas
un droS$ibas veicinasanas aktivitates.

e Samazinas droSibas noteikumu
parkapumu skaits.

o Izglitojamie attista atbildibu, iniciativu
un Iidzdalibas prasmes.

Pedagogiem
e Pedagogi macibu un audzinasanas
procesa veicina pilsonisko apzinu,
patriotismu un lidzdalibu.

o KlaSu audzinataji un grupu skolotaji
organiz€ aktivitates, kas sekmé
izglitojamo iesaisti izglitibas iestades
sabiedriskaja dzive.

o Izglitibas iestade tiek uzturétas un
pilnveidotas patriotiskas audzinasanas
tradicijas.

o Skola sadarbojas ar vietgjo kopienu,
valsts un nevalstiskajam organizacijam
pilsoniskas Iidzdalibas veicinasanai.

Kvantitativais rezultats:

e 100% izglitojamo piedalas valsts
svetku, pieminas dienu un patriotiskas
audzinasanas pasakumos.

o Pieaug izglitojamo iesaiste brivpratigaja
darba un sabiedriskajas aktivitates.

o Katra klasu grupa macibu gada laika
tiek 1stenota vismaz viena pilsoniskas
lidzdalibas vai sabiedriska iniciativa.




e 100% izglitojamajiem ir izpratne par
veseligu dzivesveidu, emocionalo
labbutibu un drosibu digitalaja vide.

Visa programmas perioda (2026.-2029.) sasniedzamie audzinasanas darba rezultati (atbilstoSi attistibas planam 2026.—2029. gadam):

Visas klasés un pirmsskolas grupas tiek Tstenotas planotas audzinasanas aktivitates atbilstosi gada prioritatei un audzinasanas programmai.
100% klasu audzinataju 1steno KiVa antibulinga programmu klases stundas; 100% skolénu macibu gada laika piedalas vismaz divas KiVa
aktivitates.

100% izglitojamo 5—6 gadu vecuma apgtst ,,DZimbas 11 solu droSibas programmu’; 100% 4—7 gadus veciem izglitojamajiem ir iesp€ja
piedalities programma STOP 4-7.

Izglitojamo aptauju rezultatos par 10% pieaug to izglitojamo ipatsvars, kuri norada, ka izglitibas iestadg jiitas drosi un piederigi; samazinas
disciplinaro parkapumu un konfliktu skaits.

100% klasu audzinataju un grupu skolotaju veic individualas sarunas ar vecakiem; vismaz reizi macibu gada notiek trispus€jas sarunas
(audzinatajs, vecaks, izglitojamais) par izglitojama progresu.

80% vecaku sadarbojas ar izglitibas iestadi un apmekl€ organizetos izglitojoSos pasakumus (individualas sarunas, vecaku sapulces, vecaku
dienas).

Vecaku apmierinatiba ar sadarbibu ar izglitibas iestadi parsniedz 80%; vismaz 80% vecaku aptaujas apliecina izpratni par izglitibas iestades
attistibas virzieniem; 90% vecaku apgalvo, ka izglitojamais pirmsskola un sakumskolas posma jutas drosi un novertéts.

100% izglitojamo piedalas latviskajas tradicijas svinamajos svétkos un izprot dabas ritma nozimi cilvéka dzive.

100% izglitojamo tiek nodroSinata iesp&ja apgiit interesu izglitibas programmas.

100% gadijumu attiecigajiem dienestiem savlaicigi sniegta informacija par nepiecieSamo atbalstu priekslaicigas macibu partraukSanas riska
grupas izglitojamajiem.

AUDZINASANAS MERKA ISTENOSANA

Macibu stunda
Macibu priek§metu pedagogi plano audzinasanas darbu macibu priekSmetu stundas atbilstosi Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumiem Nr. 747
,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” un Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumiem Nr.

7



480 ,,Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveértésanas kartiba”.
Pirmsskolas grupas audzinasanas darbu plano atbilstosi Ministru kabineta 21.11.2018. noteikumiem Nr. 716 ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem”.

Planojot darbu macibu priekSmetu stundas visos priekSmetos, pedagogi realiz€ izglitibas programmas galvenos mérkus un uzdevumus, kas saistiti
gan ar maciSanu un macisanos, gan ar audzinasanas darbu, nodro$inot diferenciaciju, individualizaciju un personalizaciju un mérktiecigi attistot
caurviju prasmes — kritisko domasanu un problémrisinasanu, sadarbibu, pasvaditu macisanos, digitalas prasmes un pilsonisko lidzdalibu. Macibu
procesa tiek ieverots mobilo talrunu lietoSanas ierobezojums — tos izmanto tikai ar pedagoga atlauju macibu nolukos.

Klases stunda
Klases audzinatajs, ieveérojot skolénu vajadzibas, skolas macibu un audzinasanas uzdevumus un skolas izglitibas programmas, ka ari valsts
1zvirzitas prioritates, izstrada savu audzinaSanas darbibas planojumu macibu gadam, kura plano:

e klases stundas;

e skolénu izpéti;

e sadarbibu ar vecakiem;

e arpusstundu aktivitates.
Klases audzinataju stundu planojums tiek veidots 35 klases stundam. Ievérojot klases vajadzibas un attiecigd gada audzinaSanas darba prioritati
(2026. — karjeras izglitiba un personigas izaugsmes veicinasana; 2027. — veselibas un drosibas pratiba; 2028. — pilsoniska Iidzdaliba un patriotiska
audzinasana), klases audzinatajs izv€las nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un pan€mienus; gada
prioritarajam virzienam velta butisku klases stundu dalu. Klases stundu planojuma ieklauj KiVa nodarbibas atbilstosi klasu grupai. Pargjas stundas
klases audzinatajs péc nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem. Klases stundas veido radoSi un
atbilstosSi aktualitatém. AudzinaSanas temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi klases audzinatajam ieteicams
sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju. Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts
1zglitibas satura centra izstradato metodisko lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs”, kura klases stundam ieteiktas §adas tematiskas grupas,
un KiVa rokasgramatu atbilstoSajai klaSu grupai:

e sevis izzinasana un pilnveidoSana;
piederiba valstij;
pilsoniska lidzdaliba;
karjeras izvéle;
veseliba un vide;
e drosiba.

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas attistibas agentiiras majas lapa https://www.viaa.gov.lv/lv
Uzsakot macibu gadu, katra klase macas izvirzit kopigu klases mérki vai izaicinajumu.



Klases stundas audzinatajs iepazistina izglitojamos ar izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumiem, macibu sasniegumu vértésanas kartibu,
aktualiz&jot tos ikdiena, inform& par aktualitatem izglitibas iestades dzive, analiz€ macibu sasniegumus un disciplinu, veicina klases kolektiva
saliedesanu. Kopigi ar izglitojamajiem un vinu vecakiem organiz€ klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veido klases
tradicijas.

Klases stundas audzinatajs regulari aktualizé droSibas jautajumus (t. sk. ricibu apdraud€juma situacijas, evakuaciju un digitalo drosibu),
vardarbibas neiecietibu un ricibu bulinga gadijumos, ka arT mobilo talrunu lietoSanas ierobezojumu izglitibas iestade.

Audzinasanas darbs pirmsskolas grupas

Pirmsskolas grupu skolotaji audzinasanas darbu plano atbilstos$i valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un izglitibas iestades gada prioritateém,
nodro$inot péctecibu starp pirmsskolu un pamatskolu. 5—6 gadus veci izglitojamie apgist ,,Dzimbas 11 solu dros§ibas programmu”, 4—7 gadus
veciem izglitojamajiem tiek piedavata multimodala agrinas intervences programma STOP 4-7, 5-6 gadus veci bérni piedalas vides izglitibas
projekta ,,Cikmena detektivi”. Pirmsskolas izglitojamie iesaistas latviskajas tradicijas svinamajos svétkos, tautas deju kolektiva un ara pedagogijas
aktivitates; grupu skolotaji sadarbojas ar 1. klases skolotaju sekmigas parejas uz pamatskolu nodrosinasanai.

Izglitojamo profesionala orientacija un karjeras izvele
Rankas pamatskolas karjeras izglitibas programmas mérkis ir veidot un pilnveidot izglitojamo karjeras vadibas kompetences, lai izglitojamie sp&tu
mérktiecigi realizét savu potencialu, izv€loties un 1stenojot paSiem un sabiedribai lietderigu karjeru.
Ikvienam izglitojamajam ir iesp&jas piedalities un aktivi darboties :

e karjeras nodarbibas, veicot individualu savu sp&ju, prasmju un izaicindjumu apzinaSanu, veidojot personigo pasvertejumu;

¢ individualas konsultacijas pie karjeras konsultanta;

e klases ekskursijas uz iestadém un uznémumiem;

e karjeras nedélas pasakumos un karjeras dienas Gulbenes novada;

e atverto durvju dienas tehnikumos un citas izglitibas iestades;

e Enu diena;

e jauno profesionalu meistaribas konkursa ,,SkillsLatvia” apmekl&juma;

e skolas absolventu pieredzes stastu nodarbibas;

e jaunieSu iniciativu centra ,,B.u.M.s.” aktivitates;

e projekta Nr. 4.2.2.1/1/25/1/001 ,,STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises plasakai izglitibas pieredzei un karjeras izvélei” aktivitates;
skolénu macibu uznémumu darbiba un Uznéméjdarbibas pulcina.

IntereSu izglitiba



Interesu izglitibas pedagogi darbojas saskana ar intereSu izglitibas programmam un izglitibas iestades kalendaro planu, ieklaujas skolas vienotaja
audzinasanas darba sist€éma un 1steno kulttrizglitibas (folkloras kopa ,,Dziparini”, skatuves runas pulcins, tautas deju kolektivi, ansamblis), STEM
(kokapstrades pulcins, ,,Digitala darbnica”, ,,Vides petnieki”), sporta (vispargja fiziska sagatavotiba) un socialas un pilsoniskas jomas
(Uznemejdarbibas pulcins) programmas. IntereSu izglitiba izglitojamajiem piedava iesp€jas attistit talantus, stiprinat nacionalo identitati,
iesaistoties Dziesmu un deju svétku kustiba, ka ar1 giit atzinas karjeras izvele.

Pasakumi

Arpusstundu pasakumu organize$anas mérkis: veicinat piederibas izjiitu, stiprinat izglTtojamo patriotismu un parliecibu par skolas vértibam, planot
karjeras prasmju apguvi, but zinoSiem veselibas un drosibas jautajumos, attistot skolénu prasmes planot, organiz&t, sadarboties grupas un vadit
komandu. Skolénu pasparvaldes lidzdalibas planojumu arpusstundu pasakumos aktualizg katra semestra sakuma. Planojuma ieklauj valsts svétkus,
atceres un atzim&jamas dienas, latviskos gadskartu svétkus, pasakumus, sanaksmes, projektus, vertibu un karjeras ned€las aktivitates, programmas
,Latvijas Skolas soma” norises, ka ari sadarbibas aktivitates ar vietéjo kopienu (Rankas pagasta parvalde, kultiirvésturiska mantojuma centrs,
Rankas muiza, uznéméji) un Eiropas Solidaritates korpusa brivpratigajiem. Lai verstu izglitojamo uzmanibu uz to, ka ikviena aktivitate ir ieguvums
pasizaugsmei, péc butiskakajiem pasakumiem un aktivitatem tiek veikts pasvertéjums par ieguvumiem un ieguldijumu, aizpildot refleksijas lapas.
Macibu gada beigas katrs izglitojamais veic pasvertéjumu (elektroniski vai papira forma) par lidzdalibu, iesaisti un ieguvumiem pasakumos.

Sadarbiba ar vecakiem

Sadarbiba ar vecakiem ir audzinasanas darba neatnemama dala. Izglitibas iestade un vecaki ir lidzatbildigi par izglitojama audzinasanu, drosibu
un izaugsmi (Izglitibas likums, Bérnu tiesibu aizsardzibas likums). Sadarbibas merkis ir vienota pieeja izglitojama audzinasana un attistiba,
savstarpgja uzticéSanas un savlaiciga izglitojamo vajadzibu risinasana. leprieks$€ja attistibas perioda vecaku iesaiste tika verteta ka dal€ji sasniegta,
tadel 2026.-2029. gada sadarbibai ar vecakiem pievers 1pasu uzmanibu, piedavajot daudzveidigakas un regularakas sadarbibas formas.

Informacijas apmainas formas starp izglitibas iestadi un izglitojamo gimeni, kas veicina pedagogu, izglitojamo un vecaku sadarbibu:

izglitibas iestades padome - piedalas klasu izvirzitie vecaku parstavji;

informacijas dienas/ individualas tikSanas ar priekSmetu pedagogiem — katru semestri;

nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas vadibu, skolotajiem, atvérto durvju dienu nodarbibas;

klases vecaku sapulces — ne mazak ka divas reizes gada;

trispus€jas sarunas (klases audzinatajs, vecaks, izglitojamais) par izglitojama progresu — vismaz reizi macibu gada;

vecaku dienas un tikSanas ar atbalsta personalu vecaku sapulc€s; izglitojamo ar atbalsta pasakumiem vecakiem — tikSanas ar atbalsta
personalu vismaz divas reizes macibu gada;
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vecaku izglitoSana par vardarbibas mazinasanu (KiVa), digitalo droSibu un mobilo iericu lietoSanas ierobezojumu;

klases pasakumi,

individualas parrunas ar vecakiem — klatieng, pa telefonu, izmantojot skolvadibas sistému E-klase;

sekmju izraksti, ieraksti gan par pozitivu, gan par negativu uzvedibu;

skolas organizétie pasakumi — izglitojosas aktivitates vecakiem;

atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi, nodarbibas pie psihologa);

informacijas sniegSana vecakiem — izglitibas iestades majas lapa un E-klas€; vecakus nekavéjoties informe par izglitojama neattaisnotiem
kav&jumiem atbilstosi Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumiem Nr. 89.

Vecaku iesaiste izglitibas iestades dzive:

vecaki vada izglitojoSas nodarbibas, stasta par savu profesiju un piedalas Karjeras ned¢€las aktivitates;

vecaki iesaistas klases un izglitibas iestades pasakumu, projektu un tradiciju (valsts svetki, gadskartu sveétki, Gimenes diena) organiz&sana;
vecakus macibu gada sakuma iepazistina ar ieksgjas kartibas noteikumiem, macibu sasniegumu veértéSanas kartibu, KiVa programmu un
mobilo talrunu lietoSanas ierobezojumu;

izglitojamo ar specialam vajadzibam vecakus iesaista individuala izglitibas plana izstradé un izvértésana (Ministru kabineta noteikumi Nr.
447);

vecaku viedokli par sadarbibu, dro§ibu un audzinasanas darbu noskaidro ikgad€ja aptauja; rezultatus izmanto audzinasanas darba
planoSana.

Sadarbibas ar vecakiem akcenti atbilstoSi gada prioritatei:

2026. gads — vecaku iesaiste karjeras izglitiba (profesiju dienas, pieredzes stasti, atbalsts bérna intereSu un sp&ju izzinasana, 9. klases
vecaku informéSana par talakizglitibas iesp&jam);

2027. gads — vecaku izglitoSana veseliga dzivesveida, emocionalas labbiitibas un digitalas drosibas jautajumos, sadarbiba ar specialistiem;
2028. gads — vecaku iesaiste pilsoniskas lidzdalibas, patriotiskas audzinasanas un vietgjas kopienas aktivitates.

Sasniedzamie rezultati sadarbiba ar vecakiem (attistibas plans 2026.-2029. gadam):

100% klaSu audzinataju un grupu skolotaju veic individualas sarunas ar vecakiem; vismaz reizi macibu gada notiek trispusgjas sarunas par
izglitojama progresu;

80% vecaku sadarbojas ar izglitibas iestadi un apmekle organizetos izglitojoSos pasakumus;

1zglitojamo ar atbalsta pasakumiem vecakiem vismaz divas reizes macibu gada organiz€tas tikSanas ar atbalsta personalu;

vecaku apmierinatiba ar sadarbibu parsniedz 80%; 100% vecaku izprot izglitibas iestades vertéSanas kartibu.

11



Atbalsta nodroSinasana izglitojamajiem

Izglitibas iestade nodroSina atbalstu izglitojamajiem. Atbalsta personals (izglitibas psihologs, specialais pedagogs, logopéds, socialais pedagogs,
karjeras konsultants, pedagoga paligs, vispargjas apriipes masa) sniedz nepiecieSamo emocionalo un psihologisko palidzibu, izveérte priekslaicigas
macibu partraukSanas riskus un nepiecieSamibu sekmét visparéjas pamatizglitibas satura apguvi un nepiecieSamibas gadijuma nodro$ina iesaisti
projekta ,,Skola — kopiena”. Atbalsta personals darbojas saskanoti. Notiek informacijas apmaina starp atbalsta personalu, macibu priekSmetu
pedagogiem, klaSu audzinatajiem un iestades vadibas komandu, lai izglitojamie sanemtu katra vajadzibam nepiecieSamo atbalstu.
Izglitojamajiem ar specialam vajadzibam atbalsta pasakumus nodro$ina atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem Nr. 447: specialistu atzinumus
un atbalsta pasakumus registré VIIS, individualo izglitibas planu izstrada 21 kalendara dienas laika péc atzinuma sanemsanas, iesaistot vecakus,
un parskata divas reizes macibu gada.

Izglitibas iestade darbojas KiVa atbalsta komanda ar koordinatoru, kas risina bulinga gadijumus atbilsto$i KiVa programmai un iestades kartibai
izglitojamo problémsituaciju risinasana. Par izglitojamo neattaisnotiem kavéjumiem vecakus un nepiecieSamibas gadijuma pasvaldibas vai valsts
iestades informée atbilstos$i Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumiem Nr. 89; informaciju par priekslaicigas macibu partraukSanas riska grupas
izglitojamajiem savlaicigi sniedz attiecigajiem dienestiem.

AudzinaSanas darba izverteSana

AudzinaSanas darba izveértéSanu veic katra macibu gada beigas. Izvertejuma izmanto klasu audzinataju un grupu skolotaju paSvertgjumus,
izglitojamo un vecaku aptauju rezultatus (t. sk. par dro§ibas un piederibas sajiitu), KiVa aptauju datus, kavéjumu, uzvedibas un disciplinaro
parkapumu dinamiku, ka arT gada prioritates kvantitativo raditaju izpildi. Secinajumus ieklauj izglitibas iestades pa§vertéjuma zinojuma un izmanto
nakama macibu gada audzinaSanas darba planoSana. AudzinaSanas programmu aktualiz€, mainoties normativajiem aktiem vai izglitibas iestades
attistibas planam; programmas perioda nosléguma veic tas istenoSanas izvert§jumu un sagatavo audzinaSanas programmu nakamajam periodam
atbilsto$i jaunajam izglitibas iestades attistibas planam.

Klasu audzinataju dokumentacija un ieteicamais portfolio saturs
e Savas audzinamas klases portfolio var veidot elektroniska vai papirforma.
e Klases audzinatajiem aktuala informacija, sapul¢u un planosanas dokumenti, aktivitaSu rezultati.
e AudzinaSanas darbu plano atbilstosi izglitibas iestades kalendarajam planam.
e Klases mérka/ izaicinajuma planojums.
e Klases izp@tes/ sasniegumu materiali (anketas un to apkopojumi, skolénu sasniegumi olimpiades, konkursos, u.c.).
¢ Individualo darbu ar izglitojamajiem, vecakiem un sadarbibu ar priek§metu skolotajiem un atbalsta personalu atspogulo E-klase pielikuma
“Individualas sarunas ar vecakiem”.
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Izglitojamo instruktazas veic un registré E-klases pielikuma ,,Izglitojamo instruktazas”, parakstu lapas uzglabajot klases portfolio.
Kavgjumu attaisnosanas dokumentacija papira forma (ja tada ir).

Klases vecaku sapul€u, individualo sarunu protokoli.

Karjeras izve€les un iesp&ju izvertésanas dokumenti.

Materiali klases stundam.

KiVa nodarbibu un aktivitasu uzskaite.

Arpusstundu aktivitaSu materiali un izvertgjumi.

Audzinasanas darba vert€jums un darba analize.

Klases audzinataja pienakumi:

Vadit vienu klases stundu nedgla atbilstosi stundu sarakstam un to dokumentet e-klases Zurnala.
Veikt izglitojamo instruktazas par izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumiem un dros§ibu atbilstosi Ministru kabineta 22.08.2023.
noteikumiem Nr. 474 un izglitibas iestades noteiktajai kartibai (pieme&ram, macibu gada sakuma, pirms ekskursijam, pargajieniem un
pasakumiem) un registrét tas E-klasg.
Analizet audzinasanas darbu klasg, skolénu sasniegumus, dinamiku, motivet skolénus veikt pasvertgjumu.
Sadarboties ar izglitojamo vecakiem, veicot individualas sarunas un vismaz reizi macibu gada — trispusgjas sarunas par izglitojama
progresu.
Kartot klases audzinataja dokumentaciju:
o klases audzinasanas planu;
materialus par audzinaSanas darbu klasg;
vecaku sapulcu vai individualo sanaksmju protokolus;
arpusstundu aktivitates;
diplomus, pateicibas u.c. apstiprindjumus par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos.
Informét klasi par aktualitateém izglitibas iestade.
Veicinat klases kolektiva saliedeéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases
vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.
Iesaistit skolénus izglitibas iestades organiz€tajos arpusstundu pasakumos.
Organizet skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabaSana un sakopSana.
Motivet skolénus iesaistities skolénu pasparvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu izglitibas programmas.
Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ieveérojot skolénu individualas ipatnibas, sekmét vinu personibas attistibu.
Motivet skolénus iesaistities karjeras izglitibas aktivitates, programmas ,,Latvijas Skolas soma” un STEM un pilsoniskas lidzdalibas
projekta pasakumos.

o O O O
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Parraudzit audzinamas klases uzvedibu un kartibu skola (macibu procesa, starpbrizos, €édamzalg), t. sk. mobilo talrunu lietoSanas
ierobezojuma ieveérosanu.
Istenot KiVa nodarbibas klases stundas un iesaistit izglitojamos KiVa aktivitatés (vismaz divas macibu gada); par bulinga vai vardarbibas
gadijumiem nekavgjoties inform&t KiVa komandu un izglitibas iestades vadibu.
Sekot izglitojamo kav&jumiem un savlaicigi inform&t vecakus un izglitibas iestades vadibu atbilsto$i Ministru kabineta noteikumiem Nr.
89 un ricibas planam neattaisnoto stundu kavéjumu novérsanai.
Ievadit informaciju izglitojama e-klases personas lieta péc skoléna uznemsSanas un aktualizét datus, uzsakot jauno macibu gadu, par
izglitojama e-pastu, telefona nr. u.c., ka arT uztur kartiba klases personu lietu mapi.
Organiz&t audzinasanas darbu, ieveérojot skolénu individualas Ipatnibas, domas, uzskatus, izzinat intereses un spejas.
Sadarbojoties ar prickSmetu pedagogiem, izglitot skolénus saskarsmes kulttira, attistit prasmi veidot veseligu dzives veidu.
Veikt skolénu izpéti, sadarbojoties ar priekSmetu skolotajiem un atbalsta personalu.
Veikt sava darba analizi un aizpildit nepiecieSamo informaciju un aptaujas par:

o audzinaSanas darba analizi un mérku sasnieg§anu macibu gada;

o KiVa nodarbibu realizéSanu klasg;

o ,Latvijas Skolas soma” un STEM projekta aktivitasu realizéSanu;

o vadibai nepiecieSamajiem datiem skolas darba planosana.
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Klases audzinataju programmas

Klasu grupa: 1. - 3. klase

Temati
Sevis izzinasana un pilnveidoSana

1. Sevis izzinasana jeb paSidentitate
Es un mani valasprieki. Es un mana gimene. Dusmas. Ka pareizi dusmoties? Es un cilvéki man apkart.
2. Merktieciba
Zinatkare Kas tas ir — raksturs? Es izprotu savas sp€jas un prasmes. Manas labakas sp&jas un prasmes un to attistiSana. [zaicinajums manam sp&jam
un prasmem.
3. Savstarpejas attiecibas
Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. Realas un virtualas vides saskares punkti un to ietekme uz attiecibam. Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas
savstarpgjas attiecibas. AtvainoSanas un piedoSanas prasmes pozitiva ietekme uz personibas attistibu.
4. Konfliktu risinasana
Kas tas ir — konflikts? Pamatsoli konfliktsituacijas izvértéSana un risinasana. Kapéc meédz but atskirigi viedokli par vienu t€ému? Es risinu konfliktu.
5. Etiskas vertibas
Izpratne par lidzatbildigu sabiedribu. Labie darbini ikdiena. Tikums latviesu folklora. Pozitivie pieméri mums apkart.

Piederiba valstij

1. Gimene un dzimta
Mana maja, mana dzimta. Manas gimenes loceklu-vecaku un vecvecaku profesijas. Mani pienakumi gimené. Es gimeng, klasg, skola. Es un mana
gimene. Skola senatné (vecvecaku aptauja).

2. Piederiba novadam/pilsetai
Mans pagasts, mana pilséta. Latvijas lepnums-drosmigi, pasaizliedzigi cilvéki. Piederiba savai majai. Piederiba savai skolai. Piederiba pagastam,
novadam, valstij. Manas pils€tas skaistakas vietas. Mans mazais pargajiens. Veésture- berzs manas skolas pagalma. TikSanas ar ievérojamiem
cilvékiem. Kur es aizvestu viesus sava pilséta. Es lepojos ar savas skolas bijusajiem skol€niem.

3. Valstiska identitate
Barikazu atceres diena. Latvijas simboli. Latvijas valsts svétki, to svin€Sana. Latvijas karte. Valsts dzimSanas dienas kiikas gatavoSana klase.
Latvijas prezidenti. Latvijas valsts himna, gerbonis, karogs. Kas ir ta zeme, ko labi zinam? 11. novembris - La¢plésa diena. Ar ko lepojas Latvija.
Kas ir latvietis. Latvija pasaulg.
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4. Nacionala identitate
Svetki un tradicijas Latvija. LatvieSu tautas tradicijas — Meteni, Lieldienas. LatvieSu tradicionalie &dieni. Pasidentitate. Dazadu tautu rotalas,
dziesmas, pasakas, miklas.

5. Multikulturala vide
Ka pienemt citado. Latvija - valsts, kura dzivojam. Es un citi. Saskarsmes kultiira un uzvediba. Citadais man lidzas. Dro$iba vid€. Es — sava valsti,
novada , pilséta. IepaziSanas ar citu tautu bérnu literatiiru. Ka iedraudzeties? Citu tautu nacionalie &dieni.

Pilsoniska lidzdaliba

1. Tiesibas un pienakumi.
Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi un noteikumi). Es un mana klase (ikdiena, klases pasakumos un sarikojumos). Es un mana gimene
(sadarbiba un pienakumi). Es — pasaul€ (pasaules bérnu stasti)

2. Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas un prasmes.
Pieklajibas ABC — durvis uz sadarbibu un sadzivoSanu (klases kartibas rullis). Esi sapratigs un nosverts (jutu izpausmes veidi, to nozime attiecibu
veidoSana). Es un citi (iespgjas piedalities un sadarboties arpusstundu pasakumos, interesu izglitibas pulcinos). Konflikts un ta risinasana.

3. Ilgtspejiga attistiba
Mana skola un mana pilséta (kartibas izjuta un sakopta vide). Domat un dzivot zali (cilvéka un dabas mijiedarbiba). Sabiedriskas darbibas iespgjas
(labdariba, talkas u.c. aktivitates). Es — mazais ekonomists (ikdiena lietojamie resursi, to izmanto$ana un taupisana).

Veseliba un vide

1. Uztura ietekme uz skoléna darbaspéjam un sekmém macibas
Apzinas un sp€j novertét uztura nozimi sava organisma attistiba un augsana. Ir prasme ieverot un pielietot giitas atzinas ikdiena.

2. Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka riska faktors dazadu slimibu attistiba (zobu kariess, avitaminoze, aptaukosSanas, sirds

un asinsvadu slimibas u.c.)

Ekskursija uz skolas &dnicu (praktiska nodarbiba). Partikas produktu iesainojumi (praktiska nodarbiba). Mana &dienkarte (diskusija, grupu darbs).
Zobu higiéna (tikSanas ar zobarstu, ekskursija uz zobarsta kabinetu). TikSanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu attistiba.

3. Veseligu eSanas paradumu veidoSana.
Mani €Sanas paradumi (diskusija). Tiro roku ned€la. Ko es Sodien izveleSos sava edienkarte? (praktiska nodarbiba) Vai es varésu pateikt né? Mana
izvéele.

4. Fiziskas aktivitates ka veselitbas pamats
Ko nozimé biit fiziski aktivam? (Diskusija) Manas fiziskas aktivitates skola un arpusskolas (grupu darbs, skolénu aptauja, skolénu izpéte). Viss
sakas beérniba. TikSanas ar sportistiem.

5. Veseliga vide
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Kada ir veseliga vide? (Diskusija) Vide, kura es atrodos (praktiska nodarbiba). Ekskursija . P&tisim vidi! (Praktiska nodarbiba) Zala nedéla majas,
skola. Ekskursija uz atkritumu parstrades iestadi.

6. Datoratkariba un citi atkaribu izraisoSie procesi. To izraisoSie faktori
Kas ir atkariba un ka ta var rasties? Vai dators ir mans draugs un kad tas kliist mans ienaidnieks? (Diskusija) Es un mobilais telefons. Mobila
talruna lietoSanas noteikumi skola. Noteikumu ievérosana darba ar datoru. Blisim pieklajigi izmantojot datoru un telefonu! (Saruna, diskusija,
grupu darbs).

DROSIBA

Darbiba ekstremalos apstaklos
1. Dabas katastrofas: vetra, pludi, negaiss u.c.
Kas ir vetra, pludi, negaiss? Ka rikoties negaisa laika ara un telpas? Trauksmes siréna — ko ta nozime&? Gimenes ricibas plans arkartas situacija. Ko
darit, ja majas nav elektribas?
2. Udens
Udens — draugs Vvai ienaidnieks? Udenstilpnes. Atpiita pie iidens — esmu laimigs vasara. Instrukcijas pirms peldéSanas (baseina).Urra — ledus!?
3. Karsti un auksti laika apstakli
Laika apstaklu dazadiba. Mans apgerbs un ekip&ums aukstos laika apstaklos. Ka justies labi karsta vasaras laika? Saules diiriens un ta raditas
briesmas.
4. Elektroierices
Elektroierices manas majas. To atbilstiba lietoSanas noteikumiem. Elektroierices mana klas€. ElektrodroSibas noteikumi. Esi pasargats un dross!
5. Pirotehnika
Kas ir pirotehnika un kadiem nolikiem to izmanto? Svinésim svétkus drosi!
6. Ugunsdrosiba
Uguns. Degsana. Uguns izmantoSana sadzivé. Kadas ir ugunsdros§ibas zimes? Apdegumi un to raditas sekas. Ka rikoties, ja aizdegas apgerbs?
7. Riciba nelaimes gadijuma. DroSibas dienesti
Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?” DroSibas dienestu funkcijas un izsaukSana. Dro§iba majas, skola.
8. Skolas evakuacijas plans
Mana skola — mana drosiba. Kapéc nepiecieSams evakuacijas plans? Skolas evakuacijas plans (praktiska nodarbiba).
9. Nevelami sveSinieki
Ka izvairities no suna kodiena? Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)! Indigas ¢tiskas Latvija. ,,Draugi” interneta. ,, Labvéli” pagalma un uz ielas. ,,
Ciemini” majas, ja majas esi viens. Mans sapnu rotalu laukums.
10. Digitala drosiba
Drosi interneta: personiga informacija un paroles. Ko darit, ja interneta kads mani apvaino vai biedé? Pastasti pieauguSajam! Ekrana laiks un
atputa.
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Satiksmes drosiba

1. CelS uz skolu
Mans cel$ uz skolu (zZimét, aprakstit celu, objektus, celazimes, kas atrodas $aja posma). Dro§iba uz ielas. Triskrasu luksoforin$ - mans draugs. Es
un mana droSiba. lesp&jamie celi uz manu dzivesvietu. Drosakais cel$ no majam uz skolu.

2. Gajejs, transportlidzekla vaditajs, pasaZieris. Sabiedriskais transports un pieturas
Es — gaj€js. Praktiska nodarbiba ar policijas darbiniekiem gaj&ju parejas SkérsoSana gan pie luksofora, gan zebras. Satiksmes Iidzekli un to
izmantoSanas iespg&jas mana pilséta. DroSiba un uzvedibas noteikumi sabiedriskaja transporta. Es — pasazieris sabiedriskaja transportlidzeklt
(izbrauciens ar sabiedrisko transportu).

3. Satiksmes regulé$ana ar luksoforu un celazimém
Kas ir celu satiksmes noteikumi? Es — celu satiksmes dalibnieks. Es gribu ar Tevi parunaties, Luksoforin! Esi dross! Vai tu zini, kas es esmu (cela
Zimju atpazisana)?

4. Satiksmes negadijumi un to celoni
Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas to izraisa? lela — rotalu laukums? Disciplinéta satiksmes dalibnieka Tpasibas. Kas ir gaismas atstarotaji?
Kapéc nepiecieSami gaismas atstarotdji? Esi redzams!

5. Velosipéds
Es — velosipédists. Celu satiksmes noteikumi velosipédistam. Praktiskas nodarbibas noteikumu apgtisana.

Karjeras izglitiba

1. Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs.
Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs. Manu vecaku darbs. Manu gimenes loceklu darbs. Profesijas darbavietas pie manas
skolas / mana pagasta / pilséta. Profesiju parstavji mana ikdiena.

2. Mani pienakumi gimené. Mani valasprieki. Mana sapnu profesija
Mani ikdienas darbini. Pienakumi gimeng. Mani valasprieki majas. Manas intereses pulcinos. Es vélos stradat par ...

3. Dienas rezims
Kapeéc vajadziga dienasgramata? Mani dienas darbi skola un majas. Mani valasprieki un atpiita. Mans dienas reZims.

4. Macibas - skolena darbs
Kapeéc jamacas? Ka labak macities? Macibas — pienakums un atbildiba. Macibu rezultati un sasniegumi.

5. Karjeras vizija
P&c 20 gadiem es biisu... Profesijas péc 50 gadiem. Kas man japrot mana sapnu profesija? Kadas prasmes es apglistu skola?
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Klasu grupa: 4. — 6. klase

Temati
Sevis izzinasana un pilnveidoSana

1. Sevis izzinasana jeb pasidentitate
Mana rakstura izvértéjums, manas stipras un vajas rakstura ipasibas. Manas rakstura ipasibas un emocijas, kadas tas izraisa. Emociju parvaldi$anas
prasme. Problémsituacijas, kuras var radit manas rakstura 1pasibas.

2. Merktieciba. Zinatkare
Vai vienmér ar problémam jatiek gala paSam? Dazadas iesp&jas problému risinaSana. Merktiecigi plano, lai sasniegtu! Mans darba dienas plans

3. Savstarpéjas attiecibas
Savstarpgja ciena un sapratne — labas ikdienas pamats. Pozitiva un negativa komunikacija virtualaja sazinas videé. Es ka virtualas vides lietotajs.
VienoSanas - zaud&ums vai uzvara?

4. Konfliktu risinaSana
Biezakie konfliktu c€loni. Tolerance un empatija. Prasme pamatoti paust savu viedokli. Ka atrast kompromisu konfliktsituacija?

5. Etiskas vertibas
Labdaribas projekta izstrade misu klas€. (4 stundu darbs)/Labdaribas pasakumi to nozime. Labdaribas pasakumu organizétaji (klubu biedri,
mecenati, uzne€meji, makslas un kultiiras parstavji). Klases labdaribas pasakumu planoSana. Klases labdaribas pasakumu izpilde.

Piederiba valstij

1. Gimene un dzimta
Mana dzimta un tas vésture (dzimtas koks). Gimenes tradicijas un svétki. Mana atbildiba un pienakumi gimeng. Vecvecaku bérniba un skolas
gaitas (intervija).

2. Piederiba novadam/pilsétai
Rankas pagasta un Gulbenes novada vésture un ievérojamas personibas. Rankas muiza un kultirvésturiskais mantojums. Rankas pamatskolas
veésture kops 1887. gada. Novada uznéméji un tradicijas. Marsruts ,,Mana novada skaistakas vietas” (grupu darbs).

3. Valstiska identitate
Latvijas valsts simboli un to licto$ana. Latvijas valsts proklam&Sana un neatkaribas atjaunosana. La¢plésa diena, Barikazu atceres diena, 4. maijs.
Latvijas vesturiskie novadi. Latvijas sasniegumi un ievérojami cilvéki pasaulg.

4. Nacionala identitate
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LatvieSu gadskartu ierazas (Mikeli, Martini, Ziemassvétki, Meteni, Lieldienas, Jani). LatvieSu tautasdziesmas, tic€jumi un miklas. Dziesmu un
deju svetku tradicija. LatvieSu valoda — miisu vertiba.

5. Multikulturala vide
Tautas un kulttras Latvija. Ciena pret atSkirigo. Stereotipi un aizspriedumi. Ka biit labam draugam un klasesbiedram? Iecietiba un empatija ikdiena.

Pilsoniska lidzdaliba

1. Tiesibas un pienakumi.
Cilveéka dzive un pienakumi (Starptautiska konvencija ANO b&rnu un jauniesu tiesibu aizsardziba, tas darbiba pasaul€). Es, ka pilsonis skola,
pilséta un valstt (pienakumi, noteikumi, tiesibas, to sasaiste). Mana dzive un pienakumi (tagad un nakotng).

2. Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes.
Manas pilnveidoSanas iesp&jas un pilsoniska lidzdaliba. Es un citi (intereSu saskanosana, domubiedru grupu veidoSanas). Manas skolas un pilsétas
sabiedriska dzive (Iidzdaliba skolas un pils€tas pasakumos). Es to protu, es to varu (pasakumu organizé€Sanas pamatprincipi). Manas klases
pasakums (pasakuma izstrade, noradot mérki uzdevumus, norisi un izveértg§jumu). Konfliktu risinasana (konfliktu c€loni un to novérSana).

3. Ilgtspejiga attistiba
Resursi un vide. Saimnieciba un resursi (resursu izmantoSanas nepiecieSamiba un sabalansésana ar tiru vidi). Atbildiba par vidi globala un vietgja
meéroga. Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga uztura &dienkarte, sezonas &dienkarte). Otra elpa (projekta darbs, izmantojot otrreizgji
izmantojamus materialus).

Veseliba un vide

1. Personiga higiéna un riipes par sevi
Personiga higi€na (tikSanas ar medmasu). Kapéc ir jaievero personiga higiéna? (diskusija, grupu darbs) Mans ar¢jais izskats. Vai es sev patiku?
(diskusija) Manas riipes par savu argjo izskatu (grupu darbs).

2. Sakopta apkartéja vide un pasapkalpoSanas prasmes
Faktori, kas ietekm€& manu un citu veselibu (grupu darbs). Man ir jamak paSam sevi pasargat! (grupu darbs, prezentacijas)

3. Dienas rezims. Veselibu ietekméjosu paradumu veido$anas
Mans dienas reZims. Ka es to ievéroju? (diskusija, skoléni veic savu vecaku aptauju) Dienas reZima veidoSana (praktiska nodarbiba). Mana riciba
dazadas situacijas: pie idens, uz ledus, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN (skolénu instruktaza). Evakuacija (praktiska nodarbiba). Pirma palidziba
(tikSanas ar skolas medmasu, instruktaza). Atpazisim sveSinieku! Mana riciba. Busim pieklajigi izmantojot datoru un telefonu! Mana atbildiba
(tikSanas ar policijas parstavi). Mana droSiba (grupu darbs- veido plakatus). Mans brivais laiks. Mans hobijs (var veidot klas€ izstadi)

DROSIBA
Darbiba ekstremalos apstaklos
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1. Dabas katastrofas: vétra, pliudi, negaiss u.c.
Kas ir ekstremala situacija? Kas ir nelaimes gadijums? Nelaimes gadijumi majas, uz ielas, skola. Riciba ekstremalas situacijas.
2. Udens
Udens — cilvéka draugs un ienaidnieks. Pargalvigu ricibu sekas.
3. Pirotehnika
Esi dross svétkos un ikdiena! Vai vienmer jalasa lietosanas noteikumi? Ko tie mums vésta?
4. Ugunsdrosiba
Rotalas ar uguni — joks vai draudi? Ugunsgréks, ugunsdzeséju izsauksana.
5. Bistamie atradumi (1adini, kimiskas vielas, medikamenti, §lirces u.c.).
Veselibai drosa vide. Bistamie atradumi — draudi dzivibai. Sadzive lietotas bistamas vielas — esi uzmanigs!
6. Digitala drosiba
Mana digitala péda. Personas dati un privatums interneta. Kiberbulings — ka to atpazit un kur meklét palidzibu? Viltus zinas un krapnieciba
interneta. Atbildiga mobila talruna lietoSana — noteikumi skola un majas.
7. Civila aizsardziba — riciba apdraudéjuma situacijas
Trauksmes sirénas un apzinosana. Riciba, ja izsludinata evakuacija vai jamekle patvérums. Gimenes ricibas plans un 72 stundu somas saturs.
Skolas evakuacijas macibas (praktiska nodarbiba).

Satiksmes drosiba

Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem. Celu satiksmes noteikumi pasaZieriem. G3j€ju un pasazieru pienakumi. DroSibas noteikumi uz ielas un
sabiedriskas vietas. Es protu izmantot sabiedrisko transportu.(praktiska nodarbiba). Ka uzvediba uz ielas var iespaidot veselibu?

2. Velosipédists ka satiksmes dalibnieks un velosipéda uzturé$ana brauks$anas kartiba
Mans velosipéds- mans draugs. Vai esmu labs velosipedists? Velosipéda uzbiive un tehniska drosiba. Velosipéda vaditaja dokumenti un to
iegiSanas kartiba. Esi zinoSs velosipedists!

3. Riciba cela satiksmes negadijumos
Kurs ir atbildigs par droSibu uz ielas? Ja ir noticis celu satiksmes negadijums... Vai es protu sniegt pirmo palidzibu? Paspalidziba un riciba
nestandarta gadijumos.

4. Transporta lidzekli
Transportlidzeklu daudzveidiba. Ertakie un drosakie transporta Iidzekli. Operativie transportlidzekli. Risks ne vienmer attaisnojas.

Karjeras izglitiba
1. Esun mani dotumi
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Vislabak es protu ... Ka man iemacities to, ko v&l tik labi neprotu? Manas intereses. Manu sp&ju un talantu prezentacija.
2. Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes
Mana diena gimenes plana. Mana dienas rezima proporcijas (macibas, valasprieki, atpiita). Vai es protu palidz&t? Sadarbojoties var ietaupit laiku.
Ka?
3. Brivais laiks un ta izmantoSana
Misu klases hobiji (valasprieki). Pulcini skola. Interesu izglitiba pilséta / pagasta. Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas iespgjas.
4, MaciSanas prasmes un sasniegumi
Mana sasniegumu mape. Mana izaugsme. Vai es macos tik, cik sp&u? ZinaSanu un prasmju nozime nakotng.
5. Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba
Fizisks un garigs darbs. Profesiju veidi. Profesiju prestizs un nepiecieSamiba. Profesiju pieprasijums mana pilséta/novada/ pagasta.
6. LietiSka valoda, tas nozime ikdienas dzive
Valodas kultiira ikdiena. Publiskas runas prasmes un nepiecieSsamiba. Elektroniskas sazinas kulttira. Telefonsazinas kultiira.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Temati
Sevis izzinasana un pilnveidoSana

1. Sevis izzinasana jeb paSidentitate
Personibas izzinasanas testi. Personibas SVID analize (stipras puses, vajas puses, manas iesp&jas un draudi). Bezizeja un izeja. Prasme
pienemt racionalus 1émumus. Zénu un meitenu atskirigais pasaules redz&jums.

2. Merktieciba. Zinatkare
Meérku un uzdevumu izvirziSanas prasme, iesp&jamie risinajumi uzstadito mérku sasniegSana. PlanosSanas stratégijas, ka tas izmantot. Klases
stundas planoSana.

3. Savstarpgjas attiecibas
Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie miti pusaudZu videé. LR normativie dokumenti, kas nosaka atbildibu savstarpgjas attiecibas.
Probleémsituacija, tas analize un atbildibas piemé&roSana. Pienemama riciba arkartas situacijas.

4. Konfliktu risinasana
Kopienu dazadiba Latvija, kultiiru atskiribas. Migracijas procesi pasaul€. lespgjamo konfliktu klases kolektiva apzinasana un izverteéSana.
Iesp&jamie risinajumi klases kolektiva esoSo konfliktu noversana.
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5. KEtiskas vertibas
Etiskas vertibas LR Satversmes preambula. Mani ka LR pilsona pienakumi. Manu &tisko vértibu tops. Etisko vértibu stiprina$anas iesp€jas
Latvijas sabiedriba.

Piederiba valstij
1. Gimene un dzimta
Es un mani lidzcilveki. Konflikts, ta risinaSana. Latviskas tradicijas mana gimené. Mana loma gimeng. Savstarpgjo attiecibu problémas un
to risinasana. Mana sapnu maja. Mates diena — véstule matei.
2. Piederiba novadam/pilsétai
Sabiedrisko noriSu izvertéSana pagasta, novada. Miisu zeme — dziesmu zeme, kamér dziedas, tikmér dzivos. Es — savam pagastam, pagasts man.
Tradicijas un svétki pagasta, novada. levérojamas dzimtas. Draudziga aicinajuma ve@sture vai ar skolas vardu saistitas personas, notikuma vésture.
3. Valstiska identitate
Latvijas valsts dzim$anas dienai veltits 2 komandu konkurss klas€ ,,M&s milam Latviju”. JaunieSu nevalstiskas organizacijas. Dzimtene sird1
un domas. Latvijas valsts proklameSana. Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSana. Latvija pasaule, mes taja. Viet€jais darba tirgus.
Daliba apkartnes uzpoSana. Skolénu pasu veidota aktuala informacija klases stundu sakuma. Patriotisma jédziens agrak un Sodien.
Svecturu sagatavosana Lacplésa dienai.
4. Nacionala identitate
Tolerance pret citado lidzas. Kultiirveésturisko piemineklu iepaziSana ekskursijas. Diskriminacija. Dabas lidzsvara izjaukSanas sekas. Briva
laika lietderiga izmantoSana. Valsts svétki. Valsts svetki miisu majas. Ka es saprotu savu nacionalo identitati.

5. Multikulturala vide
Misu Latvija. M@s un citu tautu iedzivotaji. Tolerance pret citado. Nevalstiskas organizacijas Latvija. Citu vajadzibu un individualitates
respektesana. Lidzcietiba musdienu sabiedriba. Skolas vide - citu tautibu bérniem. Citu tautu bérnu iesaistiSana Valodu nedélas norisé un
nosléguma pasakuma. Pasciena un tolerance. Individa un tautas briviba. Taisnigums un godigums. Darba tikums senak
un miisdienas. Galvenas vertibas demokratiska sabiedriba. Ka es uzvedos arpus savam majam — ekskursijas, arzemes, socialajos tiklos.
Kulttiru dazadiba miisu novada un Latvija — ka un kadi véstures notikumi to ietekméjusi. Kritiska domasana, pienemot citado.

Pilsoniska lidzdaliba
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1. Demokratijas buittba un nozime
Valsts parvaldes struktiira. Satversme — valsts pamatlikums. Atbildiba - viens no demokratijas pamatprincipiem (atbildibas avoti un veidi).
2. Tiesibas un pienakumi.
Tiesibas un pienakumi skola, viet&ja sabiedriba un valsti. Tiesibas un pienakumi demokratiska un apspiesta sabiedriba (pasaules piemeri).
3. Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas un prasmes.
Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska lidzdaliba, tas nozime, iesp€jas)? IntereSu grupu saskarsmes veidi. Eiropas Savieniba un tas piedavatas
iesp&jas. Runasim drosi (viedokla formul&Sana un pasniegSana)!
4. Ilgtspéjiga attistiba
Brivpratiga darba butiba. Brivpratiga darba nozime personibas veidoSana, uzkrata pieredze (sava portfolio veidoSana). Brivpratiga darba
iespgjas (realu pieméru analizéSana).

Veseliba un vide
1. PusaudZu un jaunie$Su dzimuma nobrieSana, un personibas attistiba (dazadas parvértibas mana kermeni, jaunas sajitas un
izjutas). Raksturigas pusaudZu ipasibas pubertates perioda
Parmainu laiks: kas ir pubertate? Izmainas pusaudzu organisma (meitenes un zéni). Esi patikams sev un citiem. ES un vienaudzi.
2. Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura, uzvedibas iezimes. Seksualitate ka neatnemama personibas sastavdala. Ciena pret savu
un pretéjo dzimumu. Atbildiba savstarpejas attiecibas, t.sk. dzimumattiecibas
Seksualitate. Seksuala izturésanas. Savstarp&jas attiecibas. Sarga sevi pats.
3. Dazadu jitu izpausmes veidi (verbalie un neverbalie), to izvértéSana
Pazit un parvaldit savas jutas. Vai visi uztveram vienadi? Ka paust savas jutas. Cienisim Sevi un Cits citu.
4. Narkotisko, psihotropo, ka ari jauno psihoaktivo vielu, alkohola, sméké$anas ietekme uz veselibu
Atkaribu izraiso$as vielas. Psihoaktivo vielu iedarbiba. Reklama mana dzive. Atkariba un atbildiba.
5. Azartspélu atkariba. Datorspélu atkariba. Interneta atkariba
Atkariba no procesiem. Azartspélu atkariba. Jauno tehnologiju atkariba. Brivais laiks — draugs vai ienaidnieks?
6. Veseliga vide
Vide man apkart. Veseliga vide. Veseligas vides veidoSana. Mana dzives vide.

DROSIBA
Darbiba ekstremalos apstaklos
1. Drosiba masu pasakumos un sabiedriskas vietas
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Masu pasakumu pozitivais un negativais aspekts. Es — masu pasakumu dalibnieks. Vai viegli pateikt ,,N&!”? Incidents sabiedriska vieta —
ka rikoties?
2. Pirotehnika
Pirotehnikas skaistums un &nas puses. Sertificéta, atbilstosi instrukcijai lietota pirotehnika — drosibas garants.
3. Ugunsdrosiba
Atbildiga apiesanas ar uguni. Ugunsdros$iba majas un skola. Ugunsnelaimes. Ka rikoties ugunsgréka gadijuma?
4. Pirma palidziba nelaimes gadijumos
Riciba vardarbibas gadijumos. Neatlickama palidziba nelaimes gadijuma. Dazas sekund@s var izskirties viss. Saruna ar specialistu
(skolas/pagasta medmasu) par iesp&jamo ricibu sadzives negadijumos (Ctsku, bites u.tml. kodieni, apdegumi un apsald&jumi, deguna
asinoSana, sasitumi, iegriezumi, elektrotraumas, lazumi).
5. Pasaizsardziba
Personiskais ipasums, ta neaizskaramiba. Manas tiesibas Uz aizsardzibu, paSaizsardzibu. Aizsardziba pret launpratigu darbibu.
6. Digitala dro$iba un maksligais intelekts
Kiberbulings, naida runa un atbildiba digitalaja vid€. Personas datu aizsardziba un privatuma iestatijumi. Dezinformacija un manipulacijas — ka
parbaudit informaciju? Maksliga intelekta riku atbildiga un godiga lietoSana macibas. Mobilo iericu lietoSanas ierobezojums skola — kapéc tas
vajadzigs?
7. Civila aizsardziba un valsts aizsardziba
Apdraudéjuma veidi un valsts apzinos$anas sistéma. Riciba evakuacijas un patvéruma gadijuma. 72 stundu gataviba — mana un gimenes riciba
krizes situacija. Pilsona loma valsts aizsardziba, jaunsardzes un brivpratiga darba iespgjas.

Satiksmes drosiba
1. Satiksmes dalibnieka atbildiba
Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets. Es ka satiksmes dalibnieks. Ka novertét riska situaciju un savas palidzibas sniegSanas iesp&jas? ESi
atbildigs uz cela!
2. Motorizetie transportlidzekli
Motorizétie transportlidzekli, to vadiSanas nosacijumi. Celu satiksmes drosibas spéle. Esi mobils! (iesaistisanas CSDD aktivitates).

Motocikla/rollera vaditaja pienakumi un atbildiba. Motocikla/rollera vaditaja satiksmes noteikumi.

Karjeras izglitiba
1. Vajadzibas, vélmes un spéjas. Pasvértejums
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Es iepazistu sevi (sp&jas, intereses, ipasibas, vértibas). Mani plani $im gadam. Ko es esmu labu izdarijis Sogad? Mani nozimigakie
sasniegumi.

2. Savu intereSu, spéju un dotibu attistiSana
Arpusstundu nodarbibas skola un arpus tas. Manas intereses, sp&jas un vajadzibas un arpusstundu aktivita$u piedavajums mana skola, novada
vai pagasta. IntereSu izglitiba un pasattistiba. Brivpratiga darba nozime pirmas darba pieredzes giisana.

3. lIzglitibas vértiba
Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas saistiba darba tirgi. Izglitiba ka vértiba savas nakotnes veidoSana. Izglitibas sistéma un iespgjas
péc 9.klases beigsanas. Informacijas avoti par izglitibas iesp&jam Latvija.

4. Profesiju daudzveidiga pasaule
Karjera un tas planoSanas pamatnosacijumi. Informacija par manu nakotnes profesiju (alternativas). Enu diena ka iesp&ja. Mana pilséta/
novada/ pagasta pieprasitakas profesijas.

5. Individuala karjeras plana izveide
Meérkis un starpmérki. Izvéle un alternativas. Lémumu pienemsanas celi. Manas sasniegumu mapes prezentacija.

Direktors Aiga Loseva

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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